Prvykrat do materskej skoly

Coskoro nadide dlhoogakavany defi a vas maly poklad pojde po prvykrat do Materskej $koly. Vstup do

Materskej skoly je vel'’kym krokom pre vasho drobéeka aj pre Vas. V kazdej rodine je ina vychova,

kazdé dieta ma int povahu a odlucenie od rodiCov znasa rdzne. Potrva urcity ¢as, kym sa bude citit’

Vv novom prostredi bezpecne a vy ako rodi¢ nadobudnete plnu doveru k materskej skole. My vas

chceme ubezpecit’ Ze urobime vsetko pre to, aby si Vase deticky zvykli ¢o najskor.

Skélkar ma ovladat’:

zékladné hygienické navyky (pouzivanie WC, pouzivanie mydla, umyvanie a utieranie ruk,
¢esanie, pouzivanie vreckovky)

nema mat’ plienky a cumel’

samostatne jest’ a pit’ (nemusi vSak vediet’ sim pouzivat pribor)

byt pri obliekani aktivny - aspon ¢iasto¢ne sa sam obliect’, vyzliect, (odporu¢ame topanky na
suchy zips)

ma mat’ zvladnuti lokomociu — chédza, chédza po schodoch, beh

mal by vydrzat pri jednej aktivite minimalne 10 - 15 mintt

ma si poznat’ svoje veci

Vase dieta do MS potrebuje podpisané :

pyZamo
prezivky s uzavretou pitou- (z bezpeénostnych dovodov nie vsuvky)
nahradné oblecCenie - hlavne malé deti (primerane nie cela skrinu)

fotokdpiu preukazu poistenca dietat’a

Zopar rad, aby ste zvladli dspesni adaptaciu do MS:

®
0‘0

Rozpravajte sa s dietatom o materskej skole o tom, Ze onedlho pdjde medzi iné deti, Ze sa tam
budu spolu hrat, kreslit’, vel'a sa naucia a vzdy pre neho pridete. Este pred nastupom sa chod’te
s dietatom poprechadzat’ do blizkosti materskej Skoly a preskiimajte s nim okolie.

Nestraste ho nastupom do materskej Skoly a ani nedovol'te nikomu z okolia, aby ho podobnym
sposobom zastraSoval (ved’ tam sa naucis, tam ti ukazu, tam bude$ musiet’ poslichat’). Dietatu
sa tym uz dopredu podstiva strach a obavy.

Dieta si mdze so sebou nosit’ obl'ibenti hracku alebo hracku s ktorou zvykne spavat.

Vzdy je lepsie, ak o zvlastnostiach dietat'a uz dopredu poinformujete pani ucitel’ku, ako keby
vas mala ona upozornit’ na veci, ktoré si vam zname, len ste ich nepovedali (hapr. alergie,
zlozvyky, palcek v ustach, obhryzanie nechtov a pod.)

Komunikujte s ucitel’kou s ismevom. Ak mate vyhrady k jej pristupu k dietatu, nikdy to

neriesSte v jeho pritomnosti.



+ Nepustajte sa do dlhych reci s uéitel’kou hned’ rano. Ak vas zaujima, ako sa dari vaSmu
dietatu, informujte sa radSej popoludni, pred odchodom z materskej Skoly.

+« Pri nastoj¢ivom placi az afektoch sa snazte diet'a odovzdat’ ucitel’ke Co najrychlejsie, bez
zbyto¢ného dlhého lucenia, tiSenia, prehovarania. Dajte mu na vedomie, Ze viete, Ze sa mu to

nepaci, ale ubezpecte ho, ze urcite pon pridete.

Odlucenie od rodiny je tazka emocna situdcia v Zivote dietat’a. Niektoré z nich sa vSak adaptuju v
prostredi materskej Skoly vel'mi dobre, tazsie je to s adaptaciou rodicov...

Dajte detom pocitit, ze ste na ne hrdi, ze ho vel'mi I"ibite a pobyt medzi kamaratmi, je ta najuzasnejsia
vec. Obavy vo vasich o¢iach mu istotu nedodaju. Casto sa stava, e diet’a je pokojné, ale ked’ zbad4, 7e
rodi¢ je neisty, ba ma slzy v oCiach, nechapavo sa rozplace. Doverujte im, urcite to zvladnu, pokial’ ich

k tomu slovne povzbudite.



